
Die Brunnenaktion zum 40. Geburtstag  
von Menschen für Menschen 

GEMEINSAM WAS BEWEGEN – 
WASSER IST LEBEN!



Vier von zehn Menschen in Äthiopien  
haben keinen Zugang zu sauberem Wasser. 
Das Wasser, das die meisten Menschen aus 
Teichen, Bächen und Flüssen schöpfen, ist 
mit Bakterien und Parasiten verschmutzt 
und macht krank. Kinder sterben häufig an 
Durchfallerkrankungen. Hinzu kommt, dass 
die Wasserstellen oft kilometerweit weg  
liegen. Frauen und Kinder verbringen des-
halb oft mehrere Stunden täglich mit Was-
serholen. So verpassen Kinder den Schul- 
unterricht – und damit die Chance auf ein 
besseres Leben.

Das können wir ändern!

WASSER
Durch Brunnen haben Men-
schen regelmäßig Zugang zu 
sauberem Trinkwasser.

GESUNDHEIT
Durch sauberes Wasser bleiben 
die Menschen gesund – Krank-
heiten wie Durchfall oder ge- 
fährliche Augeninfektionen 
können vermieden werden. 
Auch eine bessere Körperhy- 
giene ist dadurch möglich.

BILDUNG
Mit einem Brunnen in der Nähe 
müssen Kinder nicht mehr stun-
denlange und gefährliche Wege 
zum Wasserholen zurücklegen. 
So können sie in die Schule  
gehen und haben bessere  
Zukunftschancen.

59 von 1000 Kindern 
sterben vor ihrem fünften Lebensjahr. Durchfall, meist durch 
schmutziges Wasser, ist die Hauptursache. (Quelle: UNDP, UNICEF)

ZU UNSEREM GEBURTSTAG 
WOLLEN WIR GEMEINSAM  

MIT EUCH IN ÄTHIOPIEN  
BRUNNEN BAUEN.

SEID DABEI!

DIE SITUATION  
IN ÄTHIOPIEN

2,8 Jahre
besucht ein Kind in Äthiopien  

durchschnittlich die Schule.

EINKOMMEN
Neben den Kindern kümmern 
sich vor allem auch die Mütter 
um die Wasserversorgung der 
Familie. Ein nahe gelegener 
Brunnen gibt ihnen Zeit für eine 
Ausbildung oder eigene Arbeit. 

LANDWIRTSCHAFT
Mit einem Bewässerungssystem 
kann überschüssiges Wasser für 
die Bewässerung von Feldern 
genutzt werden. Dadurch steigt 
der Ertrag der Ernte.

Ihr seht: Brunnen verbessern 
die Lebensumstände der 
Menschen langfristig und 
nachhaltig in allen Bereichen.



1.104.300 km2 Landesfläche – das 
ist fast dreimal so groß wie Deutschland.

108 Mio.
Einwohner (Quelle: The World Factbook 2020)

DEN BRUNNEN 
BAUEN – SPENDEN-

MÖGLICHKEITEN
Geld für euren Brunnen könnt ihr auf  
verschiedene Weisen sammeln und spenden: 
 
ONLINE SPENDENAKTION
Auf unserer Webseite könnt ihr leicht eine  
eigene Spendenaktion zum Brunnenbau er- 
stellen, sie mit Freund*innen, Familie und  
vielen weiteren Unterstützer*innen teilen  
und alle zum Mitmachen motivieren.  
Außerdem seht ihr so immer den aktuellen  
Stand eurer Brunnenfinanzierung! 

ÜBERWEISUNG
Ihr könnt natürlich auch „offline“ Spenden für 
den Brunnenbau sammeln und dann über das 
Spendenformular auf unserer Webseite oder  
auf unser Spendenkonto überweisen.

4 von 10
Menschen 

im ländlichen 
Äthiopien  

haben keinen  
Zugang zu  
sauberem  
Wasser.

WASSERVERBRAUCH  
PRO KOPF UND TAG

121 Liter 
Deutschland

20 Liter
Äthiopien (in ländlichen  

Regionen sind es teilweise 
sogar nur fünf bis zehn Liter)

50 Liter
Die Vereinten Nationen  

empfehlen einen Verbrauch  
von 50 Litern pro Tag für  

jeden Menschen.  
(Quelle: Vereinte Nationen)

1
Brunnen  

versorgt etwa 

200
Menschen  

mit sauberem 
Wasser.

GEMEINSAM WAS 
BEWEGEN: SO SEID 

IHR DABEI!
Hier die Herausforderung: Schafft ihr es,  
genügend Geld für einen Brunnen zu sammeln?

Der Bau eines Brunnens kostet rund 2.500 Euro. 
Motiviert am besten ganz viele Leute zum  
Mitmachen. 

Selbst wenn ihr das Ziel nicht erreichen solltet: 
Jeder Euro zählt trotzdem und fließt in den Brun-
nenbau ein! Gelingt es euch, einen kompletten 
Brunnen zu finanzieren, werdet ihr auf unserer 
Webseite ausgezeichnet. So könnt ihr der ganzen 
Welt zeigen, wie viel ihr bewegt habt! Für die 
Aktionen mit den größten Spendeneinnahmen 
gibt es außerdem tolle Preise zu gewinnen.

Noch Fragen? Dann meldet euch gerne bei uns. 
Alle Infos zur Aktion:  
www.highfive4life.de/brunnen

ÄTHIOPIEN

Addis Abeba

http://www.highfive4life.de/brunnen


 

SO KÖNNT IHR EUREN BRUNNEN FINANZIEREN:

#WAS BEWEGEN
Viele Kinder und Frauen im ländlichen Äthiopien 
gehen mehrmals täglich zu weit entfernten Was-
serstellen und schleppen schwere Wasserkanister 
nach Hause. Lasst uns nun #WasBewegen und durch 
sportliche Aktivitäten einen Brunnen bauen! Organi-
siert einen Spendenlauf oder Sporttag, bei dem eure 
Leistungen durch Sponsoren vergütet werden. Auch 
über Social Media könnt ihr #WasBewegen: Dreht 
ein Workout-Video und motiviert so viele Leute wie 
möglich, mitzumachen und euren Brunnen mit ein 
paar Euros zu unterstützen.

BÜCHER 
BAUEN  
BRUNNEN
Habt ihr auch Bücher, die von niemandem mehr ge-
lesen werden? Dann baut jetzt durch diese Bücher 
einen Brunnen! Über verschiedene Ankaufsdienste 
(z.B. Momox, Rebuy, Zoxs, Sellorado) können Bücher 
online verkauft werden. Die Anbieter holen eure 
Bücher sogar gratis bei euch zu Hause ab und über-
weisen den Erlös. Einfacher geht’s nicht!

AUSMISTEN  
FÜR DEN  
GUTEN 
ZWECK
Zu viele Klamotten im Klei-
derschrank? Sachen, die ihr 
gekauft, aber nie benutzt 
habt? Dann baut jetzt durchs 
Ausmisten einen Brunnen! 
Sortiert alles aus, was ihr nicht 
mehr braucht – dies kann dann 
auf einem Flohmarkt, über 
Social Media oder über ein 
Onlineportal wie eBay Kleinan-
zeigen, Vinted oder Mädchen-
flohmarkt verkauft werden. 
Schließt euch für eine größere 
Aktion mit Freund*innen zu-
sammen!

PFAND-TASTISCH 
HELFEN 
Sammelt leere Pfandflaschen und –dosen zu Hause, 
in der Schule, Uni oder im Sportverein. Ihr könnt die 
Pfandaktion auch online über Social Media starten 
und eure Freund*innen dazu aufrufen, ihr Pfand  
individuell zu sammeln. Tragt den Erlös aller Pfand-
bons zusammen und baut einen pfand-tastischen 
Brunnen in Äthiopien! 

ZUM  
GEBURTSTAG  

WÜNSCHE  
ICH MIR …

Bald Geburtstag, aber keine Geschenkidee? Wie 
wäre es mit einem Brunnen? Setzt eine Spenden- 
aktion auf und bittet Freund*innen, Familie und  
Bekannte um deren Hilfe. So könnt ihr feiern und 
was bewegen – denn Wasser ist Leben!

AKTION STARTEN – 
IDEEN ZUM SPENDEN SAMMELN



ALLE INFOS ZUR AKTION
  www.highfive4life.de/brunnen
  highfive4life@menschenfuermenschen.org
  @high_five_4_life
T  + 49 89 38 39 79 - 60

SPENDENKONTO
Stadtsparkasse München
IBAN: DE64 7015 0000 0018 1800 18
BIC: SSKMDEMM
Stichwort: Brunnenaktion 

HIGH FIVE 4 LIFE ist die Initiative für junge Enga-
gierte von Menschen für Menschen. Gemeinsam mit 
euch und der lokalen Bevölkerung setzen wir uns 
für bessere Lebensumstände in Äthiopien ein. Unser 
Ziel: Die Menschen im ländlichen Äthiopien so zu 
unterstützen, dass sie ihr Leben aus eigener Kraft 
verbessern und selbstbestimmt gestalten können.

Die Stiftung Menschen für Menschen feiert 2021 
ihren 40. Geburtstag! Zu diesem Anlass wollen wir 
gemeinsam mit euch richtig was bewegen – denn 
Wasser ist Leben!

WER STECKT DAHINTER?

ÜBER DIE STIFTUNG  
MENSCHEN FÜR MENSCHEN
  www.menschenfuermenschen.de
 @menschenfuermenschen
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http://www.highfive4life.de/brunnen
mailto:highfive4life@menschenfuermenschen.org
https://www.instagram.com/high_five_4_life/?hl=de
http://www.menschenfuermenschen.de
https://www.facebook.com/menschenfuermenschen/
http://fizzymint.de/



